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MANUAL DE INSTRUGOES
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ESTEIRA ELETRICA MB-TO03

Antes de usar este produto, leia 0 manual e siga todas as
orientagdes necessarias. Sua colaboragdo é importante.
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Estamos comprometidos em oferecer a melhor seguranga e satisfacao aos
nossos clientes. Este manual foi desenvolvido para garantir a sua seguranca
durante a operagao do produto. Recomendamos a leitura atenta das se¢des
de seguranga. Embora nossas instrugoes sejam precisas, ressaltamos

que, devido ao nosso compromisso continuo com melhorias, algumas
atualizagdes podem nao estar refletidas neste documento.

BEM-VINDO A FAMILIA
START! AGRADECEMOS
POR ADQUIRIR NOSSO
PRODUTO.



CERTIFICADO DE GARANTIA

Nossa empresa assegura a qualidade de seus equipamentos, garantindo seu
funcionamento conforme o esperado, desde que sejam instalados, operados e
mantidos conforme as instrugdes do manual especifico de cada produto.

Comprometemo-nos a reparar ou substituir qualquer componente de nossos
equipamentos que apresente falhas decorrentes de defeitos de material ou
fabricagédo, dentro do periodo de garantia estabelecido para cada modelo.

Cumprimos integralmente os termos de garantia previstos na legislagcao de
defesa do consumidor, oferecendo reparo ou substituicdo de pegas cobertas por
este acordo em casos de vicios, ou defeitos de fabricagdo identificados apds a
compra.

E importante ressaltar que esta garantia ndo cobre equipamentos ou
componentes que tenham sido alterados, utilizados de forma inadequada,
danificados por acidentes, transporte, condigdes climaticas adversas, instalagdes
ou manuteng¢des inadequadas, ou submetidos a intervengdes técnicas realizadas
por pessoas nao autorizadas. Também nédo cobre o uso fora das aplicagdes para
as quais o equipamento foi projetado e fabricado.

A garantia tem inicio a partir da data de emissao da nota fiscal de venda pela
nossa empresa ou por um revendedor autorizado e possui um prazo de 3 meses.
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1. COMPONENTES
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A representagao visual pode variar conforme o modelo adquirido, mas isso nao interfere

na funcionalidade do equipamento.

N° NOME

Suporte para celular.
Coluna em formato U.
Tampa do motor.

Pé de apoio central.
Estrutura.

S g A WON =

Lona de corrida.
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NOME

Pé de apoio traseiro.
Protetor de quina.

Botao de ligar e desligar.
Rodas.

Tampa inferior do motor.
Visor.



CONTEUDO DA CAIXA:

NOME QUANTIDADE NOME QUANTIDADE
ESTEIRA: 1 CHAVE ALLEN N°6: 1
LUBRIFICANTE PARA .

LONA DA ESTEIRA: 1 CONTROLE REMOTO: 1
SUPORTE PARA 1 PARAFUSO M8X15 )
CELULAR: SEXTAVADA ALLEN:

MANUAL DE .

INSTRUGOES:

Caso identifique qualquer duvida, peca faltante, danificada, desgastada, com

mau funcionamento ou qualquer tipo de falha no equipamento, nao utilize o
produto.

Entre em contato com o nosso suporte técnico e acione a garantia do seu
produto.

2. DADOS TECNICOS

ESPECIFICAGOES DETALHES TECNICOS
VELOCIDADE MiNIMA: 0,6 mhp (~ 1 km/h)
VELOCIDADE MAXIMA: 6,5 mph (~10,5 km/h)
TEMPO MiNIMO (MODO REGRESSIVO): 5 minutos
TEMPO MAXIMO (MODO REGRESSIVO): 60 minutos
DISTANCIA MAXIMA: 99 milhas (~159 km)
DISTANCIA MINIMA: 1 milha (~1,6 km)
PARAMETRO VALOR
FREQUENCIA NOMINAL: 50/ 60 Hz
AREA DE CORRIDA: 900 x 380 mm
AREA DA PLATAFORMA: 1035 x 470 mm

& 0 equipamento nao é bivolt e ligar em tensao incorreta causara danos.
Verifique o modelo no painel traseiro do equipamento.
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3. INSTRUGOES DE SEGURANGA

1. Antes de iniciar qualquer exercicio, consulte seu médico para verificar se vocé
possui alguma condigao fisica ou de saude que possa colocar sua seguranga em
risco ou impedir o uso adequado do equipamento. Isso é especialmente importante
para pessoas com mais de 35 anos, que tenham histérico de problemas de saude.

2. Mantenha as criangas afastadas do equipamento. Pessoas com capacidades
mentais, sensoriais ou fisicas reduzidas também devem evita-lo, salvo sob
supervisao ou orientagdo médica.

3. Este dispositivo foi projetado apenas para uso doméstico.
4. Esta maquina sé pode ser usada por uma pessoa por vez.

5. Use roupas adequadas ao usar o equipamento. Evite usar roupas largas que
possam ficar presas no equipamento ou que possam restringir ou impedir o
movimento.

6. Certifique-se de fazer alguns aquecimentos antes do treino e antes de qualquer
atividade fisica para evitar lesdes musculares. Tenha também uma rotina pds-treino.

7. Pessoas com marcapassos, desfibriladores ou dispositivos eletronicos implantados
devem utilizar o equipamento com cautela e sob orientagao médica.

8. Coloque a maquina sobre um local plano, sélido e seco. Nao utilize ao ar livre.
9. Na&o use esta maquina se o cabo ou o plugue estiverem danificados.

10.Logo ap6s cada uso, antes da limpeza ou instalagao, desligue e desconecte o
equipamento da tomada.

11.Nunca deixe a maquina ligada ou sem vigilancia.

12.Né@o faga nenhum ajuste ou manutengdo na maquina nao especificada neste
manual. Entre em contato com nosso suporte técnico caso tenha algum problema
com este dispositivo.

13.Em caso de danos no seu produto, substitua imediatamente todas as pecgas gastas
ou defeituosas e nao utilize o produto antes de estar completamente reparado. Use
apenas acessorios e pecgas de reposicao recomendados pelo fabricante.

14.Nunca coloque as maos préximo ao rolo rotativo.

15.Ap0os o exercicio, espere a esteira parar completamente antes de descer.
16.Apds a utilizagéo, guarde o equipamento num local inacessivel a criangas.
17.Se vocé quiser descer com urgéncia, coloque os pés nos suportes laterais.

18.E responsabilidade do proprietério garantir que outros usudrios do produto estejam
bem informados sobre segurancga e instrugoes de uso.
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& E importante destacar que os avisos, precaucdes e instrugdes descritos neste
manual ndo abrangem todas as possiveis condi¢gdes ou situagdes que podem
ocorrer. O operador deve sempre usar o bom senso e agir com cautela, mesmo
nas situagdes nao previstas.

4. INSTALAGAO E ALONGAMENTOS

INSTALAGAO:

1. Retire a esteira da caixa e posicione-a em uma superficie plana e aberta.

2. Levante a coluna vertical e fixe-a utilizando parafusos sextavados M8*15 em
ambos os lados. Em seguida, insira o suporte para celular no encaixe localizado no
topo da coluna U.

3. 0 equipamento nao é bivolt e ligar em tensao
incorreta causara danos.

Ferifique o modelo no painel traseiro do
equipamento.

4. Para ligar pressione o botdo vermelho localizado
na parte de tras.

5. Controle a velocidade utilizando o painel de LED.

AUTORIZAGAO MEDICA:

Antes de iniciar o uso, recomendamos realizar um check-up completo e consultar seu
médico. Obtenha autorizagdo médica antes de iniciar qualquer rotina de exercicios
frequentes ou intensos. Caso sinta qualquer desconforto durante o uso, interrompa
imediatamente e procure orientagao médica.

Se vocé esta sem praticar atividades fisicas ha muito tempo ou estd acima do peso,
aumente o tempo de exercicio de forma gradual — apenas alguns minutos a mais por
semana.

PRE-CONDICIONAMENTO:

0 aquecimento é uma etapa essencial e deve ser realizado antes de toda atividade
fisica. Essa preparagdo ajuda a elevar gradualmente a temperatura corporal, alongar
0s musculos e preparar o organismo para esfor¢gos mais intensos, reduzindo o risco de
lesOes.

Recomendamos seguir a sequéncia abaixo de exercicios de aquecimento e
alongamento final para melhores resultados e seguranga.
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ALONGAMENTO DE PANTURRILHAS:

™
+ Apoie as mados em uma parede, formando um angulo de 45° com o ~T \"‘.
chéo. \T’""rf"‘
) : ) . )
+ Alterne os pés esticando um para trds, como em uma caminhada L
. \\ \
lenta, alongando a panturrilha. \ \,‘r
+ Mantenha o ritmo de forma constante. Al

ALONGAMENTO DE POSTERIOR DE COXA:

+ Sente-se com a perna direita esticada a frente e a perna
esquerda dobrada, com o pé esquerdo apoiado na parte interna
da coxa direita.

+ Incline o corpo a frente e tente alcangar o pé direito com as
maos.

+ Quanto maior a inclinagé@o, mais eficaz o alongamento.
+ Segure por 15 segundos e repita com a perna oposta.

ALONGAMENTO DA PARTE INTERNA DAS COXAS:

~ . . =)
+ Sente-se no chdo com as solas dos pés unidas. /Eiﬁ““\
+ Segure os pés com ambas as maos e traga-os o0 mais préximo 7 «I"k—j/\'l.‘
, AN 7
possivel do corpo. \ Y.“,»__/é)
+ Pressione suavemente os joelhos em diregdo ao chéo. s

+ Mantenha a posigao por 15 segundos.

ALONGAMENTO DE QUADRICEPS:
+ Com a mao direita, apoie-se em uma parede para manter o
equilibrio.

+ Com a mao esquerda, puxe o pé esquerdo para tras até que o
calcanhar toque os gluteos.

+ Segure por 15 segundos e troque de perna.

ALONGAMENTO DOS BRAGOS:

+ Estenda os bragos acima da cabeca.

+ Com a mao esquerda, segure o punho direito e estique-o para cima
até sentir os tenddes do brago direito alongarem completamente.

Mantenha por 5 segundos e troque de lado.
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ELEVAGAO DE OMBROS:

+ Eleve o ombro esquerdo e gire-o para tras, repetindo 5 vezes.
+ Em seguida, faga 0 mesmo com o ombro direito.
+ Continue alternando os lados.

MOVIMENTO DE PESCOCO:

* Incline a cabega em diregao ao ombro direito, alongando o lado

esquerdo do pescogo, e gire para tras no sentido horario.
+ Depois, incline para o ombro esquerdo e gire no sentido anti-

horério.

Repita o movimento algumas vezes.

)

A

!

Repetir os exercicios ao final da atividade, como parte do resfriamento, auxilia no
relaxamento muscular e na prevengao de dores pds-treino.

5. FUNGOES E MODO DE USO

MoODO

MANUAL:

CONTAGEM
REGRESSIVA DE
TEMPO:

CONTAGEM
REGRESSIVA DE
DISTANCIA:

CONTAGEM
REGRESSIVA DE
CALORIAS:

DESCRIGAO

Treino livre, sem metas.
Controle o inicio, a
velocidade e o tempo de
forma manual.

Defina o tempo de treino.

A esteira funciona até
atingir esse tempo.

Defina quantos
quilémetros/milhas quer
percorrer.

Defina quantas calorias
deseja queimar.

CONFIGURAGOES
POSSIVEIS

Velocidade.

5 a 60 minutos.

1.0 2 99.0 milhas (ou km).

20 a 990 calorias.

ESTEIRA ELETRICA - MB-T03

IDEAL PARA

Caminhada livre,
aguecimento, uso casual.

Treinos com duragdo
controlada.

Caminhada ou corrida
com objetivo de
distancia.

Controle de gasto
caldrico.
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MODO MANUAL:

No modo manual, vocé inicia a esteira livremente e controla a velocidade durante o
exercicio, sem metas pré-definidas. O painel exibe em tempo real o tempo decorrido, a
distancia percorrida e a estimativa de calorias queimadas. O exercicio continua até que
vocé decida encerra-lo:

+ Pressione o botdo Ligar / Desligar para iniciar ou parar a esteira. ©

+ Utilize os botdes de velocidade Mais / Menos para ajustar a velocidade conforme
seu ritmo. @ @

- Pressione o botdo Opgdes / Pause para parar a esteira caso precise descansar. @

MODO CONTAGEM REGRESSIVA POR TEMPO:
Nesse modo, vocé define o tempo de exercicio antes de iniciar. A esteira funciona
durante o tempo programado e para automaticamente ao final do periodo:

+ Pressione o botédo Opgdes / Pause até entrar no modo tempo. @

« Utilize os botdes de velocidade Mais / Menos para ajustar o tempo desejado (entre 5
e 60 minutos). @ @

* Pressione o bot&o Ligar / Desligar para iniciar o exercicio.®
+ Pressione o botdo Opgdes / Pause para parar a esteira caso precise descansar.@

MODO CONTAGEM REGRESSIVA POR DISTANCIA:
Vocé escolhe a distancia que deseja percorrer. A esteira contabiliza até atingir esse
valor e, entdo, é desligada automaticamente:

+ Pressione o botdo Opgdes / Pause até entrar no modo de distancia. @

+ Ajuste a distancia desejada com os botdes de velocidade Mais / Menos (entre 1.0 e
99.0 milhas). @ @

+ Pressione o bot&o Ligar / Desligar para comegar o exercicio.®
+ Pressione o botdo Opgdes / Pause para parar a esteira caso precise descansar.@
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MODO CONTAGEM REGRESSIVA POR CALORIAS:
Esse modo permite definir uma meta de calorias a serem queimadas. A esteira sera
desligada automaticamente ao atingir o valor estipulado.

+ Pressione o botdo Opgdes / Pause até entrar no modo calorias. @
« Utilize os botdes de velocidade Mais / Menos para definir a meta de calorias (entre

20e990). @ @

- Pressione o botdo Ligar / Desligar para comegar o exercicio. ®
+ Pressione o botdo Opg¢des / Pause para parar a esteira caso precise descansar. @

6.

CcODIGO

E02:

EO03:

EO5:

MENSAGENS DE ERRO DO SISTEMA

DESCRIGAO DO ERRO

Circuito aberto no motor
principal.

Protecao contra
sobrecorrente do motor
de controle inferior.

Protecéo contra
sobretensdo do motor de
controle inferior.

CAUSA PROVAVEL

Fiagdo do motor desconectada
ou frouxa.

Motor principal em circuito
aberto ou danificado.

Controlador em circuito aberto
ou danificado.

Carga da esteira excede a
corrente nominal do motor.

Problema na montagem da
estrutura ou no motor (motor
com atrito ou bloqueio).

Falha no sistema de limitagao
de corrente do controle inferior.

Tenséao da rede instavel, com
picos elevados.

Valor do diametro da roda
configurado incorretamente.

Controlador danificado.

ESTEIRA ELETRICA - MB-T03

SOLUGAO

Reforce a conexao do fio do
motor principal.

Envie para reparo ou
substituigdo do motor.

Envie para reparo ou
substituigdo do controlador
inferior.

Mantenha a carga dentro da
faixa nominal de operagao.

Verifique se hd problemas na
estrutura da esteira.

Envie para reparo ou
substituicdo do controlador
inferior.

Utilize um filtro regulador
externo.

Reconfigure o valor do didmetro
da roda.

Substitua o controle inferior.
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CODIGO  DESCRIGAO DO ERRO CAUSA PROVAVEL SOLUGAO

Conector do cabo principal
entre os controles superior/ Reforce a conexdo do cabo.
inferior frouxo.

Cabo principal entre os

Comunicacdo anormal controles superior/inferior Substitua o cabo principal.
E06: entre o painel e o rompido.
controlador.
Painel eletronico danificado. Substitua o painel.
Controlador danificado. Substitua o controlador.

Queima do transistor de
poténcia, controlador Substitua o controlador.
danificado.

Protegdo contra falha do

EOC: transistor de poténcia.

7. CUIDADOS E MANUTENGAO

& Antes de realizar qualquer limpeza ou manutengao, certifique-se de
desconectar a esteira elétrica da tomada.

LIMPEZA:
Uma limpeza adequada prolonga a vida Util da sua esteira elétrica.

+ Limpe regularmente a poeira e mantenha todas as partes limpas.

+ Preste atengao especial as laterais expostas da lona de corrida, pois a limpeza ajuda
a reduzir o acumulo de sujeira sob a esteira.

+ Certifique-se de que os calgados utilizados estejam limpos, evitando que residuos
danifiquem a lona e a prancha da esteira.

+ Limpe a superficie da lona com um pano imido e sabao neutro.
Evite que a umidade atinja os componentes elétricos e a parte inferior da lona.

LUBRIFICAQAO DA LONA E DA PRANCHA:

A esteira ja sai de fabrica pré-lubrificada, porém a fricgdo entre a lona e a prancha tem
grande impacto no desempenho e durabilidade do equipamento. Por isso, é importante
manter a lubrificagdo regular.
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Recomendacgées de frequéncia de lubrificagao:

TIPO DE USO FREQUENCIA DE LUBRIFICAGAO
USO LEVE (ATE 3H/SEMANA): 1 vez por més.
USO INTENSO (MAIS DE 7H/SEMANA): A cada 15 dias.

DICAS DE CUIDADOS:

1. Apds cada hora de uso continuo, recomenda-se desligar a esteira e aguardar cerca
de 10 minutos antes de utiliza-la novamente. Isso ajuda a preservar o motor e evitar
superaquecimento.

2. Verifique regularmente a tensdo da lona: se estiver muito frouxa, podera escorregar
durante o uso; se estiver muito esticada, podera forgar o motor e causar desgaste
excessivo nos componentes.

SITUAGAO RESOLUGAO

Ajuste girando o parafuso da esquerda no sentido

A LONA DESVIA PARA A ESQUERDA: horario % volta. ( Fig 1.)

Ajuste girando o parafuso da direita no sentido

A LONA DESVIA PARA A DIREITA: horario % volta. ( Fig 2.)

Ajuste girando os dois parafusos no sentido horario

A LONA DESLIZA E NAO GIRA: % volta, ( Fig 3. )

Ajuste girando os dois parafusos no sentido anti
horario % volta. ( Fig 4.)

ALTO TENSIONAMENTO NA LONA:

© (4]

2 )
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AJUSTE DA CENTRALIZAQAO E TENSIONAMENTO DA LONA:
Para garantir o bom funcionamento da esteira, mantenha a lona centralizada e com a
tensao ideal.

Como centralizar a lona:
1. Coloque a esteira em uma superficie plana e nivelada.
2. Ligue a esteira e mantenha-a funcionando entre 2—-3 km/h.
3. Observe o desvio da lona:

COMO APLICAR 0 OLEO DE SILICONE:
Apligue o 6leo no centro da prancha, préximo as laterais, sem exagerar na quantidade.

1. Levante cuidadosamente a lona de corrida (tapete) para ter acesso a prancha da
esteira.

2. Abra o frasco de silicone e aplique o lubrificante diretamente sobre a prancha da
esteira, conforme indicado na imagem abaixo.

Q
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